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bada, badkar dusch dusch duscha dusha duscha 
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"

duscha tvätta håret tvåla in sig tvåla in sig tvätta framsidan tvätta framsidan 
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tvätta penis tvätta snippan tvätta rumpan torka kroppen torka kroppen torka håret 
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tvätta ansiktet torka ansiktet tvätta händerna tvätta händerna torka händerna smörja in händerna 
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tandborste eltandborste tandkräm borsta tänderna borsta tänder skölja tandborsten
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duschkräm tvål hårborste kam kamma håret borsta håret 
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hårtork torka håret torka håret deodorant smink klippa naglarna 
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klippa naglarna fila naglarna Rakapparat rakhyvel raka sig raka under armarna 
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kissa gå på toaletten ta toalettpapper binda byta binda tampong 


